
主な課題 

①脳血管疾患による 
   人口10万人当たり年齢調整死亡率     

②がんによる 
   人口10万人当たり75歳未満年齢調整死亡率 

③病院の勤務医師数 ④自殺による人口10万人当たり死亡率 

戦略４ 元気な長寿社会を実現する健康・医療・福祉戦略 
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第３期プランにおける対応方針 

①本県の一日あたり平均歩数や喫煙率など生活習慣に関する指標や 
  特定健診受診率が全国平均よりも悪く、また、メタボや高血圧の割 
    合が全国平均よりも高い状況になっていることから、健康づくりへの 
   自覚を促す取組を進める必要がある。 
 
②自殺による死亡者数の更なる減少に向け、詳細な要因分析による 
    課題の把握と解決に向けた取組を進める必要がある。 
 
③高齢化に対応した医療提供体制の確保や、 医療から介護まで切れ 
    目のないサービス提供体制の構築を進めるとともに、医師不足を解 
    消するため、医師の地域偏在と診療科偏在の改善に向けた取組を 
    進める必要がある。 
 
④福祉ニーズの増大・複雑化に対応するため、介護・福祉人材の不足 
   解消に向けた取組を進める必要がある。 
 
⑤要介護の親とひきこもりの子が同居するケース、介護と育児に同時 
   に直面する世帯など、複合的な課題に対応した支援体制の構築を 
  進める必要がある。 

高齢者や障害者等が安全・安心に暮らせる福祉の充実 

健康寿命日本一への挑戦 医療ニーズに対応した医療提供体制の整備 
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主な取組と成果 

主な代表指標の達成状況 
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①市町村、経済団体、保健医療団体等と連携し、社会全体で健康づく り 
   に取り組む気運の醸成に向けた取組を進めるとともに、企業による健 
  康経営や市町村による健康ポイント制度の導入等を促進する。 
 
②健（検）診の受診率向上を図るため、住民の利便性向上に向けた健（検） 
   診体制の整備を進める。 
 

⑤医師の確保・養成を図るため、医学生に対する修学資金の貸与、若手 
   医師が大学と地域の病院を循環しながらキャリア形成をする体制の整 
   備、女性医師への支援など総合的な医師確保対策を推進する。 
 
⑥急性期から在宅医療等まで切れ目のない医療提供体制を構築するた 
    め、地域医療構想の実現に向けた病床機能の分化・連携を推進すると 
   ともに、在宅医療等の充実に向けた取組を進める。 

⑦介護・福祉人材の確保・育成を図るため、介護・福祉の仕事に関する若 
   い世代の理解促進を図るとともに、介護ロボット等の導入支援など介護  
    職場の労働環境の改善に向けた取組を進める。 
 
⑧複合的な課題に対応した支援を行うため、各地域における生活困窮者 
    自立相談支援機関、社会福祉協議会、地域包括支援センター等の連携 
    による包括的な相談支援体制の構築を促進する。 

③身体疾患を原因とする自殺の予防に向けた相談体制の強化を図るとと 
    もに、児童生徒が強い心理的負担を覚えたときに援助を求めることを学 
    ぶ 「ＳＯＳの出し方に関する教育」を推進する。 
 
④市町村によるきめ細かな自殺対策への支援を行う。 

心の健康づくりと自殺予防対策 
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【資料１】
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第２期ふるさと秋田元気創造プランの取組結果（中間とりまとめ）
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